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Sæt kryds udfor de udsagn der passer på dig:

Jeg er ikke glad i dag fordi:

____ Jeg er sur over noget

____ Mit humør er bare dårligt

____ Jeg ved ikke hvorfor jeg ikke er glad

_ __ Jeg er bare træt

___ Det er noget med skolen

___ Der skete noget på vej til skole der var træls
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